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.Das gebrechliche Leben verliert nicht den Sinn”
Auftakt: Okumenischer Hospiz-Dienst Rheingau feiert sein 25-jahriges Jubilum

Geisenheim. (chk) — ,Unsere Arbeit
geschieht meist im Verborgenen, hin-
ter privaten Turen und nicht im Licht
der Offentlichkeit wie heute. Es wird
nicht dartiber gesprochen®, sagte Re-
nata Kiworr-Ruppenthal, Hospiz-Pfar-
rerin, Vorsitzende und Geschéftsfiih-
rerin des Vereins Okumenischer Hos-
piz-Dienst Rheingau. ,Wortber wir im
Hospiz-Dienst aber schon sprechen,
ist die Wahrheit, dass das Sterben
zum Leben dazugehért. Und dass
auch unsere Toten immer, auch bei ei-
nem solchen Tag, mit dabei sind. So
gedenken wir heute auch manchen
treuen Verbundenen, die nicht mehr
unter uns sind.”

Auch wenn die Arbeit eher im Verbor-
genen geschieht, zeigten die zahlrei-
chen Gaste aus den verschiedenen
Lebens- und Wirkungsbereichen am
»1ag des Hospiz-Dienstes®, wie be-
deutend der Okumenische Hospiz-
Dienst Rheingau fur die Region ge-
worden ist. Es war die Auftaktveran-
staltung zum  Veranstaltungspro-
gramm im Jahr des 25-jahrigen Jubila-
ums. Nach der musikalischen Einstim-
mung mit klassischen Querflétenklan-
gen von Bach durch Schwester Lydia
Stritzl, Benediktinerin, Kirchenmusi-
kerin und Hospizhelferin, begruBte
Renata Kiworr-Ruppenthal die Gaste
im Atrium, ganz besonders ihre Vor-

gangerin, Pfarrerin Beate Jung-Hen-
kel, und Referent Professor Dr. Gio-
vanni Maio aus Freiburg. Weiter ge-
hérten dazu Landrat Sandro Zehner
und weitere Vertreter der Politik, der
Kirchen, der Banken, des Lions Clubs,
Arztinnen und Arzte, kommunale Ge-
meindeschwestern, Mitarbeiterinnen
von Mehrgenerationenhdusern und
Seniorenbilros. Auch die Gaste aus
den stationdren Einrichtungen und
Krankenhausern, vor allem ,aus unse-
rem St. Josefs-Hospital Rheingau®,
den Kooperationspartner ZAPV und
alle Nachbar-Hospiz- und Palliativbe-

Fortsetzung auf Seite 2



Rheingau Echo Nr. 13 » 27. Marz 2025

Rheingau

Seile 2

wegungen hie3 Renata Kiworr-Rup-
penthal wilkommen. In ibvem Rund-
um-Gru3 schloss sie auch alle ,aus
den eigenen Reihen® ein - ehemalige
und heutige Vorstandsmitgiieder, Hos-
pizschwestern, Hospizhelferinnen
und -helfer, AngehCrige, Forderer,
Spender und Interessierte. Viele der
Hospizhelferinnen waren im Einsatz
an der Kuchentheke oder standen vor
der Veranstaltung und in den Pausen
fir Gesprache an den Themen-Ti-
schen berait.

.Es gibl Jahre, da denkt man, dass
das Thema Tod mit uns nichls zu tun
hal”, merkte Landrat Sandro Zehner in
seinem GruBBwort an, .aber Sie lernen
schon Irh, sich mit dem Tod ausein-
anderzuselzen und wissen, was wirk-
lich zahit im Leben.” Die Argernisse
des Alltags seien nichis gegen das
Ende des Lebens. Er habe schon als
junger Burgermeister von Taunusstein
Erfahrungen mit dem Hospiz St. Ferru-
tius in seinem Stadtgebiet sammeln
kénnen, und er hatte von damals ene
kleine Anekdote milgebrachl. Als er e
nen Hundertjahrigen im Hospiz be-
sucht habe, habe dieser ihm erklart:
Jich bin nur 100 gaworden, damit der
Burgermeister und der Pfarrer mich
noch emmal besuchen.” Der Mann
habe zufrieden und um Einklang mit
sich selbst gewirkt. Zum Jubildum gra-
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Plarrerin Renata Kiworr-Ruppenthal bedankte sich bei ihrer Vorgdngerin

Beate Jung-Henkel fiir deren Vortrag.

tulierte der Landrat dem ganzen Team
und dankte fir die Warme, die Miar-
beiterinnen und Ehrenamlliiche den
mien(en und Angehodrigen schen-

Ein Gruiwort sprach auch Geschafts-
fuhrerin  Katrin  Staab-Martini  vom
Zentrum fOr embulante Palliativ-Ver-
sorgung (ZAPV) in Wiesbaden. Sie
dankte Pfarrerin Beate Jung-Henkel,

rin* Désirée Eser Freifrau zu Knyphausen im Gesprich mit Sandro Zehner,
Dr. Anseim Graf von Ingelheim, Michael Schiepper und Karlheinz Winkel.

die den Hospiz-Dienst mit dem ZAPV
zusammengelihrt habe und versi-
cherte: Wir freuan uns auf die ndchs-
ten Jahre und die Zusammenarbeit
mit dem Rheingau.*

Beate Hollingshaus, Pastoralreferen-
tin von Heilig-Kreuz Rheingau und
Zweite Vorsilzende des Hospiz-Diens-
tes, lohrte in den Vortrag von Beate
Jung-Henkel ein, indem sie auf ihre

Frage
der Woche

Hat Trump das Ministerium
fir Bildung aufgeldst,
weil er gemerkt
hat, dass man es
auch ohne sle
zu etwas brin-
gen kann?

Vordienste aufmerksam machie. Ge-
meinsam mit dem damaligen Pfarrer
von Sl Jakobus Rudeshemn, Dr. Tho-
mas Lohr, habe sie den Okumeni-
schen Hospiz-Dienst —~ damals noch
Hospiz-Initiative genannt - im Jahr
2000 als Verein gegrindet. 2002 sei
sie die ersle Hospiz-Plarrernn bundes-
weit gewesen und 2022 habe sie das
Bundesverdienstkreuz erhalten, Als

Ein neues Projekt ist der ,Hoffnungsgarten”, den ein Projektteam verwirk-
lichen will: u.a. Meike Apilz-Spreitzer, Friederike Schmid!, Renata Kiworr-
Ruppenthal und Ruth Schmidt (von links).
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Beate Hollingshaus, Zweite Vorsit-
zende, stellte die Verdienste von
Beate Jung-Henkel vor.

Beate Jung-Henkel die Grindung und
die Arbeit mit Ehrenamtlichen Revue
passieren liel3, wirkle sie manchmal
S0, als konne sie es selbst nicht glau-
ben, was sie angesto3en hat und was
bis heute aus ihrer Idee — die zunéchst
auf RUdesheim beschrankt war — ge-
worden isl. Heute arbeiten sechs
hauptamtiiche Hospizschwestern un-
ter der Leitung von Lone Petry, und
etwa 30 ausgebildete Ehrenamtliche
tragen die nicht-pflegerische Betreu-
ung von todkranken Menschen und
ihren Angehdrigen mit.

Die Einrichtung des Hospizzimmers
im Jahr 2005 war flr viele Sterbende
und ihre Angehorige ein trostlicher
Ort. Aufgelost werden konnte es, als
das St. Josefs-Hospital 2016 seine

Palliativstation erdffnete. Uber diese
Etappen auf dem 25 Jahre langen
Weg, Ober Kurse und Angebote des
Hospiz-Diensts wurde auch stets im
Rheingau Echo berichtet. Bevor Pfar-
rerin Beate Jung-Henkel Ende 2020 in
den Ruhestand ging, hatte die Coro-
na-Pandemie die Arbeit sehr er-
schwerl. .Das war ein Stich ins Herz
der Hospizarbeit, hat aber auch ge-
zeigl, wie wichlig unsere Arbeit ist",
bemerkte sie abschlie3end.

+~wWas am Ende zahit*

wDazu fallt mir das Wort "Atemlosigkeit
ein. Stillstand gibt es bei uns nicht®,
stellte Renata Kiworr-Ruppenthal

nach dem ausfihrlichen Vortrag ihrer
Vorgangerin fest. Nach einer Pause

| GEISENHEIM

Sipung | Km.'..n] weis

Landrat Sandro Zehner sprach ein
GruBwort.

Professor Giovanni Maio hielt ei-
nen denkwdrdigen Vortrag lber die
Sorge.

stellte sie Professor Giovanni Maio
vor, Mediziner und Philosoph, seit
2005 Professor fur Bioethik und Medi-
zinethik an der Albert-Ludwigs-Uni-
versitat Freiburg und Autor mehrerer
Bicher. Fir eine Ethik der Sorge:
Was am Ende wirklich zahit®, war der
Titel seines Vortrags. ,Ich unterstiitze
diese Arbeit aus voller Uberzeugung
und aus ganzem Herzen", versicherte
erdem Publikum, dem er auf3erst fein-
sinnige, bisweilen sehr philosophi-
sche Definitionen von ,Sorge” unter-
breitete. Im Unterschied zu einer Rou-
tinehandlung bedeute Sorge, sich im-
mer wieder einlassen auf das Gegen-
uber, zuhdren und begreifen wollen.
~Sorge hat nichts mit Bevormundung
zu tun.” Sorge sei reziprok, wechsel-

seilig, immer auf Augenhdhe.

«Was will Hospizarbeit?" fragte er. \Wir
kdnnen nicht sagen: Wir wollen hei-
len* Die Sorge erklare sich dadurch,
dass es nichts mehr gebe, wo man
noch etwas tun konne. Sorge bedeute,
dem anderen das Gefihl zu geben,
ein ganzer Mensch zu sein, auch in
der gréBten Pllegebedurftigkeit, auch
in der gréBten Hinfalligkeit. ,Auch in
dieser prekaren Situation gilt die 2u-
sage, dass das Leben in der abschlie-
Benden Phase noch Sinn macht, weil
dieser Mensch nicht alleine gelassen
wird“, betonte der Professor. Sorge sei
nicht allgemeinglltig, sondern immer
wieder individuell, auBere sich bei-
spielsweise im Mut, auf die Not einzu-
gehen, nach Lésungen zu suchen
—und sel es ein Zimmer, dass es bis-
her nicht gab. ,Sorge ist, was Sie ge-
macht haben: 25 Jahre lang unbeirrt
diesen Weg zu gehen. Sie haben
Menschen, die durch ihre Hinfalligkeit
an den Rand gedrangt werden, in die
Mitte geholt. Diese Menschen sind
Menschen mit Wirde. Jeder Mensch
ist unverwechselbar kostbar. Die Men-
schen haben das Geftihl, das sie noch
‘jemand’ sind. Machen Sie weiter so!*
Nach seinem Vorltrag gab es noch elli-
che Fragen, Anmerkungen und Dank-
sagungen aus dem Publikum, die
Maio wiederum mit bedenkenswerten
Worten kommentierte:, Das gebrechli-
che Leben ist nicht das Leben, das
Sinn verliert, sondern das Sinn be-
wahrt.” Auf die Frage nach der Selbst-
farsorge antwortete er: ,In dem Mo-
ment, in dem ich fUr den anderen sor-
ge, bekomme ich etwas zuriick. Es ist
ein Privileg, sorgen zu dirfen.” Einig
war er sich mit Stimmen aus dem Pu-
blikum, die darauf hinwiesen, dass
diese Sorge in der arztlichen Ausbil-
dung keine Rolle spiele. Die Hospizar-
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beit und die Palliativmedizin miissten
ein Vorbild sein fur die Humanisierung
der Medizin, die allen Menschen in
Not zugutekomme, lautete die Vision
von Professor Maio zum Abschluss.

Ein Hoffnungsgarten

In den Pausen war Zeit fiir einen Aus-
tausch, fir ein Stick Kuchen zu Kaf-
fee oder Tee und flr Gesprache an
den Infotischen zum Hospiz-Dienst,
zu den ,Letzte-Hilfe-Kursen®, zu Ko-
operationen und zu dem ,Hoffnungs-
garten” zwischen Hospizgebaude und
dem Krankenhaus. Der schlichte Gar-
tenbereich kénnte schdner sein — da
ist sich Renata Kiworr-Ruppenthal ei-
nig mit einem Projektteam aus Hos-
pizhelferinnen und Mitarbeiterinnen
des St. Josefs-Hospitals; dazu gehért
auch Friederike Schmidt, Arztliche
Leiterin der Palliativstation, ebenso
Ruth Schmidt als ehrenamtliche Hos-
pizhelferin und Meike Apitz-Spreitzer
als ehrenamtliche Seelsorgerin, deren
Arbeit als Fundraiserin dann beginnt,
wenn das Konzept steht. Tiefer einge-
stiegen ist Hospizhelferin Sylvia Ko-
nig, die den Entwurf, der gemeinsam
vom Projektteam erarbeitet wurde, an
Ole SaB, Professor fiir Landschaftsar-
chitektur an der Hochschule Geisen-
heim weitergeleitet hat. Dort sollen
Konzepte fir den Hospizgarten im
Rahmen des Masterstudiums entwi-
ckelt werden, die anschlieBend von
professionellen Garten- und Land-
schaftsbauern umgesetzt werden sol-

len. ,Ein schoner Garten kann nicht
nur Trost spenden, sondern auch
wertvolle Momente des Friedens und
der Reflexion bieten — sowohl fir un-
sere Gaste als auch fur ihre Angehori-
gen®, hat es das Projektteam formu-
liert.

An einem anderen Thementisch kam
Antonie zu Eulenburg vom Hospiz So-
phia in Ingelheim ins Gesprach mit
Landrat Sandro Zehner, dem Ersten
Stadtrat von Geisenheim, Michael
Schlepper, mit Stadtrat Karlheinz Win-
kel aus Oestrich-Winkel sowie Grln-
dungsmitglied Dr. Anselm Graf von In-

gelheim. Sie unterhielten sich mit der
~Botschafterin® fir das Hospiz Sophia,
Désirée Eser Freifrau zu Knyphausen
aus Oestrich Winkel. ,Ich schlage die
Bricke Uber den Rhein®, erklarte sie
ihre Funktion. ,Wenn todkranke Men-
schen im Rheingau keinen Platz in ei-
nem Hospiz finden, nehmen sie und
inre Angehdrige auch gerne einen
Platz auf der anderen Rheinseite."
Schwester Lydia Stritzl setzte den mu-
sikalischen Schlusspunkt auf ihrer
Querflote, nachdem Renata Kiworr-
Ruppenthal noch einmal rundum allen
gedankt hatte.
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Das Publikum folgte aufmerksam den Vortragen und GruBworten.

‘Rathke‘s
‘Randnot

satirische

2. April 2025 -
Casanovas

300. Geburtstag

Welch erstaunlicher Mann! Literat und Jurist,
mal Musikus, Gliicksritter, auch Alchimist,
als Spielernatur haufig Verlierer,
dann wieder Gewinner und Frauenverfihrer.
Achtmal in Kerkern grausam geschunden,
hat er den Fluchtweg immer gefunden.

In ,Piombi® 15 Monate saB er,
bei Hitze schmachtend, HundefraB af er.

Flohe und Ratten nachts dort nicht fehlten,
auch blutende Hamorrhoiden ihn qualten.
Doch gelang ihm der Ausbruch sensationell,
seine Raffinesse war originell.

Dann musste Venedig er schieunigst
verlassen,
verschwand nach Paris, war nicht zu fassen.
Die Lotterie dort verschaffte ihm Geld.
Der ,Mann ohne Glauben“ war auch
von Welt.

In den Salons hat er Anklang gefunden,
war manchen Firsten dienend verbunden,
wurd' protegiert und hofiert, wie es heift,

ist durch die Lande in Kutschen gereist.
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