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Menschen in der Region

»Ach spiire, dass es mich gliicklich macht”

Sylvia Konig st in vielen Ehrendmtern unterwegs / Neues Projekt: der Hoffnungsgarten des Okumenischen Hospiz-Dienstes

Rheingau. (chk) — Gértnern, Wandern
und Radfahren sind die liebsten
Hobbys von Sylvia Kénig. Die 57-jahri-
ge Bankfachwirtin aus Erbach flllt ihre
Freizeit auBerdem mit etlichen Tatig-
keiten, die anderen Menschen zugu-
tekommen. Einer ihrer Schwerpunkte
ist ihre Tatigkeit beim Okumenischen
Hospiz-Dienst Rheingau als ehren-
amtlich ausgebildete Hospizhelferin
und nun auch als Projektleiterin fir
den Hoffnungsgarten, der am St. Jo-
sefs-Hospital in Ridesheim entstehen
soll, oder besser gesagt, dessen Neu-
gestaltung sie mit einem motivierten
Team plant. Beides — und noch viel
mehr — macht sie im Ehrenamt.

Seit zehn Jahren lebt Sylvia Kdnig mit
ihrem Mann, Matthias Osterberg, im
Rheingau; vor funf Jahren sind sie von
Eltville nach Erbach gezogen. ,Ich bin
ihm in seine Heimat gefolgt, aber ei-
gentlich bin ich in meine 'Heimat’ zu-
riickgekehrt, denn als Kind war ich oft
mit meinen Eltern und Geschwistern
zum Wandern im Rheingau und wir
sind danach in StrauBwirtschaften
eingekehrt. Wandern und Wein liebe
ich.” Eine Mountainbike-Tour hat sie
mit ihrem Mann zusammengebracht
—und diesem Hobby gehen beide be-
geistert nach. ,lch mache alles per
Rad und bin eine eingefleischte Bio-
Bikerin. Das E-Bike nutze ich nur als
Lastenrad zum Einkaufen®, erzihlt
sie. Auch groBBere Entfernungen in der
Region legt sie mit dem Rad zurlck,
und wenn das witterungsbedingt gar
nicht geht, nimmt sie den Zug. ,Ich ha-
be auch einen Fihrerschein, aber ich
habe noch nie ein Auto besessen.” Ihr
Mann hat zwar ein Auto, was aber von
ihm nur selten genutzt wird, dafiir aber
von der Familie und dem Freundes-
kreis mitgenutzt werden darf. ,Wir fah-
ren auch mit den Radern in Urlaub
oder nehmen sie im Zug mit. Bei unse-
ren Mehrtagesradtouren im In- und
europaischen Ausland merke ich im-
mer, wie wenig man eigentlich braucht
und treffe sehr viele hilfsbereite Men-
schen."

Sieist in Frankfurt-Hochst aufgewach-
sen, war fir ihre Bankausbildung in
Nurnberg und hat ansonsten bis vor
zehn Jahren in verschieden Ecken
Frankfurts gewohnt; auch ihr berufs-
begleitendes Studium zur Bankfach-
wirtin hat sie dort gemacht. ,Meine
Wurzeln sind weiterhin in Frankfurt;
dort leben meine Mutter, meine Ge-
schwister und ein Freundeskreis.” In
Frankfurt begann auch ihr ehrenamtli-
ches Engagement. Insbesondere war
sie in der Obdachlosenhilfe aktiv, und
das liegt ihr auch noch immer am Her-

zen. An ehrenamtiichen Herausforde-
rungen fehlt es ihr im Rheingau nicht,
und viele Interessen, nicht nur die
sportlichen und gartnerischen, teilt sie
mit ihrem Mann, beispielsweise bei
JErbacher flir Erbach” packt sie mit an
bei den Putzaktionen und plant, dort
noch aktiver zu werden und sich im
Fundraising einzubringen. Bei der
Turngesellschaft Erbach ist sie
Schriftflinrerin, und dasselbe Amt hat
sie auch beim Verein der Rheingauer
Gartenfreunde inne, wo sie auBerdem
an den Konzepten fir die Themen-
Stammtische mitarbeitet. Als Mitglied
im Forderverein Mediathek ist sie vor
allem dabei, wenn es um den Aus-
schank von Getranken bei Veranstal-
tungen geht, wie beispielsweise Aus-
stellungserdffnungen — stets gemein-
sam mit Matthias Osterberg.

Sie ist einfach ,da"

Sylvia Konig fallt dadurch auf, dass sie
da ist, wo es etwas zu helfen und an-
zupacken gibt. Nie steht sie selbst im
Vordergrund. Besonders deutlich wird
das bei ihrer Arbeit im Okumenischen
Hospiz-Dienst. Sie unterstitzt tatkraf-
tig Veranstaltungen, Empfénge oder
Sommerfeste, doch der wesentliche
Teil ihrer Arbeit geschieht im Stillen.
Seit funf Jahren besucht sie als Hos-
pizhelferin unheilbar kranke und ster-
bende Menschen und ihre Angehdri-
gen, um ihnen beim Abschied zur Sei-
te zu stehen. In der elfmonatigen be-
rufsbegleitenden Ausbildung hat sie
Inhalte wie Sterbebegleitung, Ethik,
Trauer, Kommunikation, Spiritualitat,
Pflege von Sterbenden und Patienten-
verfigung gelernt. Sie ist einfach ,da"
und geht auf die individuellen Bed(irf-
nisse ein. Sie erzahlt von einer Frau
beispielsweise, die sich winschte,
vorgelesen zu bekommen — und zwar
aus den Biichern von Helga Simon,
mit deren Geschichten sie Erinnerun-
gen an ihre Kindheit und Jugend ver-
band. Auch den Angehbrigen steht sie
in Gespréachen zur Seite, wird in man-
chen Féllen zur Trauerfeier eingeladen
und halt den Kontakt auch danach
aufrecht, wenn das Bedurfnis gedu-
Bert wird. Der Okumenische Hospiz-
Dienst bietet auch Besuchsdienste in
verschiedenen Senioren- und Pflege-
heimen im Rheingau an. Sylvia Kdnig
freut sich, dass sie im Erbacher Fran-
secky-Stift Zeit mit Bewohnern ver-
bringen und diese unterstitzen darf.

Beim Okumenischen Hospiz-Dienst
hat sie als Projektleiterin in einem
hochmotivierten Team eine zusatzli-
che neue Aufgabe gefunden, wo sie

inre Kenntnisse
als Hobby-Gart-
nerin aus Leiden-
schaft einbringen
kann: einen Hoff-
nungsgarten an-
legen. Dazu soll
der bestehende
Garten zwischen
Hospiz-Dienst

und St Josefs-
Hospital (JoHo)
neu und nachhal-
tig gestaltet wer-
den. Mitarbeite-
rinnen und Eh-
renamtliche aus

dem Hospiz-
Dienst,  Arztin-
nen, Arzte und

Pflegekrafte vom
JoHo, insbeson-
dere von der Pal-
liativstation, ge-
héren zum Netz-
werk ,Der Ent-
wurf, den wir ge-
meinsam im Pro-
jektteam erarbei-
tet haben, habe
ich an Ole SaB, Professor fur Land-
schaftsarchitektur an der Hochschule
Geisenheim, weitergeleitet”, berichtet
sie. ,Dort sollen Konzepte flr den
Hospizgarten im Rahmen des Master-
studiums entwickelt werden, die an-
schlieBend von professionellen Gar-
ten- und Landschaftsbauern umge-
setzt werden konnen.” Um die Kontak-
te will sie sich kimmem.

el

Viel Gutes erlebt

In dem Konzept hei3t es: .Ein schéner
Garten kann nicht nur Trost spenden,
sondemn auch wertvolle Momente des
Friedens und der Reflexion bieten
- sowohl fir unsere Gaste als auch fir
inre  Angehérigen." Zusammen mit
Hospizpfarrerin Renata Kiworr-Rup-
penthal hat sie einige Ideen aus dem
Entwurf vorgestelit. Das, was an
Pflanzen und Banken da ist, soll ge-
nutzt, aber anders gestaltet und er-
ganzt werden, denn von den Banken
aus schaut man derzeit auf Abfalicon-
tainer und Abluftrohre des Kranken-
hauses. Der Brunnen soll weiter plat-
schern, aber moglichst versetzt wer-
den. Auch eine Skulptur von Schwes-
ter Christophora Janssen von der Ab-
tei St. Hildegard soll den Garten berei-
chern. ,Und wir brauchen mehr Bau-
me, die Schatten spenden und die
dem Klimawandel standhalten®, be-
tont Sylvia Kénig. .Wenn die finanziel-
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Sylvia Kénig freut sich darauf, den Hoffnungsgarten
zwischen Hospiz-Dienst und JoHo als ehrenamtliche
Projektleiterin mitzugestalten.

len Mittel vorhanden sind, konnen wir
vielleicht schon im Herbst die Baume
pflanzen.” Das JoHo hat der MaBnah-
me zugestimmt, aber der Hoffnungs-
garten kann nur aus Spenden finan-
ziert werden.

Das ist eine Menge an gemeinnitzi-
gen Aufgaben, die sich Sylvia Kénig
neben ihrem Beruf und ihren Hobbys
aufiadt. Das erfordert nicht nur ein gu-
tes Zeitmanagement, sondern auch
ein hohes Mal3 an Idealismus. Warum
tut sie das? Als Antwort zitiert sie ei-
nen Spruch, den sie einmal unterwegs
abfotografiert hat: \Wenn wir helfen,
ohne unseren persénlichen Vorteil zu
berechnen, wenn wir begreifen, dass
Mihe nichts Schadliches ist, und
wenn wir splren, was nachhaltiges
Leben bedeutet, haben wir uns dem
Giiick angenahert.”

Das entspricht ihrer eigenen Motivati-
on und Wahrnehmung. ,lch spire,
dass es mich gliicklich macht. Ich bin
dankbar fur die Begegnungen mit
Menschen, gerade auch mit alteren
und kranken Menschen.” Es sei nicht
in erster Linie das Gefiihl, gebraucht
zu werden. ,Es ist Dankbarkeit, viel-
leicht auch Sinnsuche. Ich habe in
meinem Leben viel Gutes erlebt, viel
Unterstitzung und Liebe bekommen.
Und ich habe viel Kraft." Diese Kraft,
Zugewandtheit und Freundlichkeit
strahlt sie aus, wo immer sie auf-
taucht.



